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Was ist  
eigentlich  

eine Narkose?
Eine Narkose ist wie ein tiefer Schlaf 

– ähnlich wie bei Dörnröschen.  
Du schläfst aber nicht durch einen 

Zauber, sondern durch eine ganz  
besondere Medizin tief und fest.

Wann 
bekomme ich eigentlich 
eine Narkose?
Wenn Du krank bist und deshalb von 
einem Arzt operiert werden musst,  
bekommst Du eine Narkose.

Muss ich vor  
einer Narkose 
Angst haben?

Nein, brauchst Du nicht. 
Dein Narkose-Arzt passt 

während der Operation 
gut auf Dich auf.

Darauf muss 
du achten:
6 Std. vor der OP 
nichts mehr essen!

2 Std. vor der OP 
nichts mehr trinken!

Direkt vor der 
OP bitte Uhren 
und Schmuck 
abnehmen!

Wie wache ich wieder auf?
Nach der Operation erwachst Du aus 
Deinem tiefen Schlaf und kommst 
zur Überwachung in den Aufwach-
raum. Häufig sind Deine Eltern dann 
auch schon da und warten auf Dich!

Wie schlafe 
ich denn ein?
Vor Deiner Operation bekommst 
Du eine ganz besondere Medizin, 
die Dich müde werden und tief 
einschlafen lässt.

Während Du operiert wirst, 
passt der Narkose-Arzt 
auf, dass Du tief und fest 
schläfst. Wenn Du ihn 
vor der Operation fragst, 
kannst Du vielleicht Dein 
Lieblingskuscheltier mit-
nehmen.

Da die Narkose kein echter Schlaf ist, 
sondern durch Medikamente herbei
geführt wird, träumst Du nicht.

Was passiert während 
ich schlafe?

Träume ich 
während  
der Narkose?
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